
C�achl�g Ble�0Ê·«e & N¼·«l·l��
MÉTHODE ELMANS

ReÁ²�ÇÝeìś�Śé±Çp�pb²eĳś�aśÝpÁa�pÁéśeÁś�aś¹é²é�pÁéśg²âceśàśÇ�śacc��¯ag�e�e�Áś
¯e²¹���a�p¹éĳśbpe�Ýep��a�ÁśeÁś¹cpe�Ápfp±Çe�e�Áśf��déĲ



NOS OFFRES

U� acc��¨ag�e�e�· ¨e�¯é ¨�¼« Ð�¼¯
CleìśELMANSĳścla±Çeś¯²�g²a��eśe¹Áśc��çÇś¯�Ç²ś²é¯��d²eśàśÝ�¹śbe¹�p�¹ś²ée�¹śŌś±ÇeśÝ�Ç¹ś¹�ÇlapÁpeìś²éé±Çp�pb²e²śÝ�Á²eśa�p�e�ÁaÁp��ĳśa¯ap¹e²śÝ�¹ś
é��Áp��¹ś�ÇśÁ²a�¹f�²�e²śdÇ²ab�e�e�ÁśÝ�Á²eśbpe�1êÁ²eĲśDéc�ÇÝ²eìś��¹ś±ÇaÁ²eśg²a�de¹ścaÁég�²pe¹śdŚacc��¯ag�e�e�ÁĲ

C�achl�g N¼·«l·l��
P�a�¹śa�p�e�Áap²e¹ś¯e²¹���a�p¹é¹ĳś²éé±Çp�pb²ageś�éÁab��p±Çeĳś

c��¹ep�¹śa�Áp1ba�����e�e�Á¹Ĳ

C�achl�g Ble�0Ê·«e
NeÇ²�¹cpe�ce¹ĳś²e¹¯p²aÁp��ĳś²e�âcle�e�Áśc�²¯�²e�ĳśge¹Áp��ś

é��Áp���e��eśeÁś��bp�pÁéśd�ÇceĲ

Pac} D¼� ELMANS
Laśf�²�Ç�eśc��¯�èÁeśa��pa�Áś�ÇÁ²pÁp��śeÁśbpe�1êÁ²eś¯�Ç²śÇ�eś
Á²a�¹f�²�aÁp��śg��ba�eśeÁśdÇ²ab�eĲ

Ré¯e«Ða·l��
Séa�ce¹ś¹Ç²ś²e�deì1Ý�Ç¹ĳś¯ape�e�Áś¹écÇ²p¹éśeÁśdeÝp¹ś¯e²¹���a�p¹éś
dp¹¯��pb�eś¹Ç²śde�a�deĲśMap�śĴśsportetnutrition@outlook.com



COACHING NUTRITION 3 MÉTHODE ELMANS

Transformez votre alimentation, 
transformez votre vie
LaśMéÁl�deśELMANSśe�ś�ÇÁ²pÁp��śÝaśbpe�śaÇ1de�àśdŚÇ�ś¹p�¯�eś²égp�eĲśE��eśp�Áèg²eśÇ�eś
a�a�ä¹eśa¯¯²�f��dpeśdeśÝ�Á²eś�éÁab��p¹�eĳśÇ�ś¹ÇpÝpśé��Áp���e�śeÁśde¹śa�Ç¹Áe�e�Á¹ś
¯²�g²e¹¹pf¹ś¯�Ç²śc²ée²śÇ�eś²�ÇÁp�eśa�p�e�Áap²eś±ÇpśÝ�Ç¹ś²e¹¹e�b�eśŌśd�Çceĳś
é±Çp�pb²éeśeÁśdÇ²ab�eĲ



COACHING NUTRITION

Formules Nutrition -Mé·h�de ELMANS

C��¯¼�·a·l�� N¼·«l·l�� 3 1h
A�a�ä¹eśc��¯�èÁeśdeśÝ�Á²eś¯²�fp�ś�ÇÁ²pÁp���e�ĳś
é�ab�²aÁp��śdŚÇ�ś¯�a�śa�p�e�Áap²eś¯e²¹���a�p¹éĳś
c��¹ep�¹śa�Áp1ba�����e�e�Á¹śeÁś²éé±Çp�pb²ageś
dÇś�éÁab��p¹�eĲ

25 ¬

C�achl�g N¼·«l·l�� 3 7 z�¼«¯
SÇpÝpś±Ç�Ápdpe�ś¯e²¹���a�p¹éĳśa�Ç¹Áe�e�Á¹śe�ś
Áe�¯¹ś²ée�ĳśacc��¯ag�e�e�Áśé��Áp���e�śeÁś
¯�a�śa�p�e�Áap²eśéÝ��ÇÁpfśada¯ÁéśàśÝ�Á²eś
¯²�g²e¹¹p��Ĳ

70 ¬

P«�g«a��e N¼·«l·l�� 3 1 ��l¯
SÇpÝpśc��¯�eÁś�e�¹Çe�śp�c�Ça�Áś�eś
²éé±Çp�pb²ageś�éÁab��p±Çeĳś�aśge¹Áp��śde¹ś
cäc�e¹śl�²���aÇãśeÁśde¹śc��¹ep�¹śbpe�1êÁ²eś
g��baÇãś¯�Ç²śÇ�ś²é¹Ç�ÁaÁśÝp¹pb�eĲ

150 ¬



COACHINGśNUTRITIONśŋśPROGRAMMEśINTENSIF

Le Programme 2 mois 4 L'accompagnement complet

Programme Nutrition 3 2 mois
N�Á²eśf�²�Ç�eś�aś¯�Ç¹śc��¯�èÁeś¯�Ç²śÇ�eśÁ²a�¹f�²�aÁp��ś¯²�f��deśeÁśdÇ²ab�eĲś
Idéa�eś¯�Ç²ś�e¹śfe��e¹ś¹�ÇlapÁa�Áśa��e²śaÇśf��dśde¹ścl�¹e¹śeÁśp�¹Áa��e²śdeś

��ÇÝe��e¹ślabpÁÇde¹ś¯�Ç²ś�aśÝpeĲ

Accompagnement intensif
U�ś¹ÇpÝpś²a¯¯²�cléś¹Ç²śþś¹e�ap�e¹ś¯�Ç²śa�c²e²ś�e¹ścla�ge�e�Á¹Ĳ

Stabilisation métabolique

C��¹��pdaÁp��śde¹śac±Çp¹śeÁśé±Çp�pb²eś�ÇÁ²pÁp���e�ś¹Ç²ś�eś���gśÁe²�eĲ

Travail émotionnel

Lpbé²e²ś�e¹śb��cage¹ś�pé¹śàś�Śa�p�e�ÁaÁp��ś¯�Ç²śÇ�eś²e�aÁp��ś¹ap�eśaÝecś
�aś��Ç²²pÁÇ²eĲ

Routine alimentaire durable

De¹ślabpÁÇde¹śc��c²èÁe¹ĳś²éa�p¹Áe¹śeÁśada¯Áée¹śàśÝ�Á²eś±Ç�Ápdpe�Ĳ

250¬
Programme 2 mois

S�pÁśe�Ýp²��śù÷śţś¯a²ś¹e�ap�eśdeś¹ÇpÝpśp�Áe�¹pfśeÁś¯e²¹���a�p¹éĲ

8
Semaines de suivi

U�śacc��¯ag�e�e�Áśc��Áp�Çś¯�Ç²śde¹ś²é¹Ç�ÁaÁ¹ś¹��pde¹śeÁś

�e¹Ç²ab�e¹Ĳ

4
Suivi 7 jours sur 7 

Eãe²cpce¹śeÁśc��¹ep�¹ś¯�Ç²ś�peÇãśÝ�Ç¹śacc��¯ag�e²



COACHING BIEN1ÊTRE & ÉMOTIONNEL

Prenez soin de vous, en 
profondeur
N�¹ś¹éa�ce¹śbpe�1êÁ²eś¹Śa¯¯Çpe�Áś¹Ç²śde¹śa¯¯²�cle¹śÝa�pdée¹ś¯a²ś�e¹ś�eÇ²�¹cpe�ce¹śĴś
²e¹¯p²aÁp��śgÇpdéeĳś²e�âcle�e�Áśc�²¯�²e�ĳś��bp�pÁéśd�ÇceśeÁśge¹Áp��śé��Áp���e��eĲś
Cla±Çeś¹éa�ceśe¹ÁśÇ�ś���e�Áśdeś²ec���eãp��śàś¹�pĳśdeśdéÁe�Áeś¯²�f��deśeÁśdeś
²ecla²geśp�Áé²peÇ²eĲ



COACHINGśBIEN1ÊTRE

Séances & Packs Bien0Être

Séa�ce Ble�0Ê·«e 3 1h
U�eśleÇ²eśdédpéeśe�Ápè²e�e�ÁśàśÝ�Á²eśé±Çp�pb²eĲśLaś¹éa�ceś¹eśc��¯�¹eś
deśĴ

20 min de consultationśŌśéc�ÇÁeśdeśÝ�¹śbe¹�p�¹ĳśÁe�¹p��¹śeÁś
�b�ecÁpf¹śdÇś���e�Á

40 min de soin corporelśŌś²e�âcle�e�Áĳś²e¹¯p²aÁp��ĳś��bp�pÁéś
d�ÇceśeÁśa�c²age

Pa²fapÁeś¯�Ç²śÇ�eś¯²e�pè²eśdéc�ÇÝe²Áeś�ÇśÇ�ś���e�Áśdeś
²e¹¹�Ç²ce�e�Áś¯��cÁÇe�Ĳ

Ta²pfśĴśüöśţś�aś¹éa�ce

Pac} Ble�0Ê·«e 3 2 ¯éa�ce¯ d'1h
P�Ç²śÇ�śÁ²aÝap�ś¯�Ç¹ś¯²�f��dĳś�eś¯ac�śdeÇãś¹éa�ce¹śÝ�Ç¹ś¯e²�eÁś
dŚeã¯��²e²śeÁśdeśÁ²apÁe²śdÇ²ab�e�e�ÁśĴ

Le¹śÁe�¹p��¹ś�Ç¹cÇ�ap²e¹śeÁśc�²¯�²e��e¹ś
accÇ�Ç�ée¹

Le¹śÁ²�Çb�e¹śdÇś¹���ep�śeÁś�aśfaÁpgÇeścl²��p±Çe

LaśfaÁpgÇeśé��Áp���e��eśeÁś�eś¹Ç²�e�ageś�e�Áa�

Gé²e²ś�e¹śeffeÁ¹śdeś�aś¯é²pś�é��¯aÇ¹eśeÁśdeś�aś
Mé��¯aÇ¹e

Ta²pfśĴś÷ööśţśŌś¹�pÁśûöśţś�aś¹éa�ce



PACKśDUOśELMANS

La Formule Complète 4 Corps, Énergie & Équilibre
LeśPac�śDÇ�śELMANSśe¹Áś��Á²eś�ff²eś¹pg�aÁÇ²eĳśc��çÇeś¯�Ç²śce��e¹ś±ÇpśÝeÇ�e�ÁśÁ�ÇÁśÁ²a�¹f�²�e²śĴś�eÇ²śa¹¹peÁÁeĳś�eÇ²ś
c�²¯¹śeÁś�eÇ²śéÁaÁśp�Áé²peÇ²ĲśU�eśa¯¯²�cleśg��ba�eĳśàśÇ�śÁa²pfśÝ����Áap²e�e�Áśacce¹¹pb�eĲ

2 Séa�ce¯ Ble�0Ê·«e
øśleÇ²e¹śaÇśÁ�Áa�śdeś¹�p�śc�²¯�²e�ĳś²e�âcle�e�Áĳś²e¹¯p²aÁp��śeÁś
ge¹Áp��śé��Áp���e��eś¯�Ç²ś�pbé²e²ś�e¹śÁe�¹p��¹śeÁś²eÁ²�ÇÝe²śÝ�Á²eś
é�e²gpeĲ

7 J�¼«¯ de C�achl�g N¼·«l·l��
SÇpÝpś±Ç�Ápdpe�ĳś¯�a�śa�p�e�Áap²eśéÝ��ÇÁpfśeÁśacc��¯ag�e�e�Áś
é��Áp���e�ś¯e�da�ÁśÇ�eś¹e�ap�eśe�Ápè²eś¯�Ç²śa��²ce²śÇ�eś
Á²a�¹f�²�aÁp��ś²ée��eĲ

150¬
Pack Duo ELMANS

Ta²pfśc��¯éÁpÁpfĳś¯e�¹éś¯�Ç²ś²e¹Áe²śacce¹¹pb�eśàśÁ�ÇÁe¹ś�e¹śfe��e¹Ĳ

20¬
D'économie réalisée

śLaśÁ²a�¹f�²�aÁp��śg��ba�eśàś¯²pãś�Ç¹ÁeĲ



RÉCAPITULATIF DES TARIFS

Tous nos tarifs en un coup d'Sil
F�²�Ç�e Ceś±Çpśe¹Áśp�c�Ç¹ Ta²pf

C��¹Ç�ÁaÁp��śNÇÁ²pÁp��śŋś÷l A�a�ä¹eś+ś¯�a�śa�p�e�Áap²eś+śc��¹ep�¹śa�Ápŉ
ba�����e�e�Á¹

øûśţ

C�aclp�gśNÇÁ²pÁp��śŋśýś��Ç²¹ SÇpÝpś±Ç�Ápdpe�ś+śa�Ç¹Áe�e�Á¹ś+ś
acc��¯ag�e�e�Áśé��Áp���e�

ýöśţ

P²�g²a��eśNÇÁ²pÁp��śŋś÷ś��p¹ SÇpÝpśc��¯�eÁś+ś²éé±Çp�pb²ageś+śge¹Áp��śde¹ś

cäc�e¹
÷ûöśţ

P²�g²a��eśNÇÁ²pÁp��śŋśøś��p¹ Acc��¯ag�e�e�Áśp�Áe�¹pfś+ś¹Áabp�p¹aÁp��ś+ś
²�ÇÁp�eśdÇ²ab�e

øûöśţ

Séa�ceśBpe�1ÊÁ²eśŋś÷l øöś�p�śc��¹Ç�ÁaÁp��ś+śúöś�p�ś¹�p�śc�²¯�²e� üöśţ

Pac�śBpe�1ÊÁ²eśŋśøś¹éa�ce¹śŃS�pÁśølń Te�¹p��¹ĳś¹���ep�ĳśfaÁpgÇeśé��Áp���e��e ÷ööśţ

Pac�śDÇ�śELMANSś { øś¹éa�ce¹śbpe�1êÁ²eś+śýś��Ç²¹śc�aclp�gś
�ÇÁ²pÁp��

÷ûöśţ

T�Ç¹ś�e¹śÁa²pf¹ś¹��ÁśÝ����Áap²e�e�Áśc��¯éÁpÁpf¹ś¯�Ç²ś²e¹Áe²śacce¹¹pb�e¹śàśÁ�ÇÁe¹ś�e¹śfe��e¹ś±Çpś¹�ÇlapÁe�Áś¯²e�d²eś¹�p�śdŚe��e¹Ĳ



Prête à commencer votre 
transformation ?

Cla±Çeś¯a²c�Ç²¹śe¹ÁśÇ�p±ÇeĲśCŚe¹Áś¯�Ç²±Ç�pśÁ�ÇÁe¹ś��¹śf�²�Ç�e¹ś¹��Áś¯e²¹���a�p¹ée¹ś
eÁśada¯Áée¹śàśÝ�Á²eś¹pÁÇaÁp��ĳśÝ�¹ś�b�ecÁpf¹śeÁśÝ�Á²eś²äÁl�eśdeśÝpeĲśV�Ç¹ś�é²pÁeìśÇ�ś

acc��¯ag�e�e�Áś±ÇpśÝ�Ç¹ś²e¹¹e�b�eśÝ²ap�e�ÁĲ

Sur Rendez0Vous
Le¹ś¹éa�ce¹ś¹��Áś¯�a�pfpée¹ś¹e���śÝ�¹śdp¹¯��pbp�pÁé¹ś¯�Ç²śÇ�ś¹ÇpÝpś¹�Ç¯�eśeÁś
ada¯ÁéśàśÝ�Á²eś±Ç�Ápdpe�Ĳ

Paiement Sécurisé
U�ś²èg�e�e�Áś¹p�¯�eĳś¹écÇ²p¹éśeÁś¹a�¹śÁ²aca¹ś¯�Ç²ś±ÇeśÝ�Ç¹ś¯Çp¹¹peìśÝ�Ç¹ś
c��ce�Á²e²ś¹Ç²ś�Śe¹¹e�Ápe�śĴśÝ�Ç¹Ĳ

Devis Personnalisé
V�Ç¹śaÝeìśÇ�eś¹pÁÇaÁp��ś¯a²ÁpcÇ�pè²eś�Çś¹�ÇlapÁeìśc��bp�e²ś¯�Ç¹peÇ²¹ś
f�²�Ç�e¹śĹśU�śdeÝp¹śe¹Áśdp¹¯��pb�eś¹Ç²śde�a�deĲ

RDV par MAIL :  sportetnutrition@outlook.com

https://5m-art.fr/?page_id=28

