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Hayadance - Elmans - Nutrition
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0 PARC DES SPORTS DE VANDCEUVRE - SALLE DE DANSE e 0603353894 [ hayadance.elmans@outlook.com

PILATES g ELMANS N’RGIE @ PILATES e PILATES*
09h30 - 10h30 14h00-15h00 10h00 - 11h00 ala carte
ELMANS

10h00 - 1T1h00
STRETCHING @ Refrugtiare g STRETCHING

12h10 - 13h00 15h00 - 16h00 & ELMANS

Drainant &
Restructurant
ELMANS N'RGIE a HAYADANCE Q
19h00-20h00 19h00 - 20h00 Q

YOGA
17h30 - 18h30

DANSE CHOREGRAPHY
a la carte

17h30 - 18h30

11h00 - 12h00

LES _Dﬂ'_*TES DES SEAHCES A LA _CARTE DISCIPLINES RESPIRATION DRAINAGE TONICITE BIEN-ETRE
sont indiquées dans le calendrier, rubrique "Infos”. BREVETEES PROFONDE NATUREL & ENERGIE GLOBAL

PILATES TONIC
1 8h30 -19h30
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REJOIGNEZ LA COMMUNAUTE ELMANS



	18h30 -19h30

