W

SAISON 2026-2027

GRILLE TARIFAIRE (\()4

CINQUIEME
ART & N
100% FEMMES En souscrivant un abonnement annuel, -

vous bénéficiez du cours de Stretching du lundi 12h10 offert

Un mement bien-étre inclus dans uaét&f@/um[&f

TPILATE.."': f ) PILATES TONIC

ous niveaux, femmes de tous ages, ,

-~ Sl M 1 6 0 € Renfri:rcement dynamique 1 90 €
Durée : 1h Durée : 1h

ELMANS DRAINANT & RESTRUCTURANT

Bien-étre, detox, relaxation 1 8 0 €

Durée : 1h

ELMANS N’'RGIE

Profondeur, posture, ventre, dos 1 9 0 €

Durée : 1h

HAYADANCE (STRETCHING YOGA) -
Cardio danse, défoulement, plaisir 1 9 0 € S S S 1 60 €
Durée : 1h

Durée : 1h

PILATES A LA CARTE - SUR INSCRIPTION* Danse Choregra phy

T i f 3

f:;;rg:zil:;i nﬁ;mes dejfolsgses: 8 € 5 unités soit 40€ accés libre @ la carte 8 €
Durée : 1h Durée : 1Th

PARC DES SPORTS DE VANDCEUVRE TARIF ANNUEL R NG E P e e O LATRES ‘
SALLE DE DANSE - HORS CARTE MEMBRE &hg
A



	Danse Choregraphy

