VANDEUVRE-LES-NANLCY

Sport avec 5¢ Art
et dans la bonne humeur

Havette El Mansouri, fonda
trice ef présidente de Passocta
tion 3¢ Art, organise pendant
les vacances el dés e mois de
juin, au parce des sporls, des
stages pour faire du sport dans
lia Bonne humeur, quiel que soi
e mivean.

Havetle El Mansourt a plus
d'une corde & son arc. Le
sport, c'est sa passion, mais
pas seulement. Autodidacte,
elle vient de suivre une forma-
lion d'Etal pour éloffer ses
connaissances. Elle a oblénu 5
étapes de compétence avec la
mention B, « ['aide & prendre
conscience de donner une
houre & son corps, gue l'on soit
stdeniaire, active ou débutan-
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ml:te El nnsl:mr’i. plm
dans la bonne humeur,

te, pour libérer toutes les ten-
sions de la fatigue famihale ou
professionnelle. J'ar soif d'ap-
prendre, je suiis  gourmande
datteindre un objectil, Je suis
auwtodidacte, créatrice de la
méthode Elmans perte de
polds qui permet de retrouver
sa lorme ¢f son énergic. Je
VELX partager mes connaissan.
ce sur la nutrition, la diététi-
que par le sport, =

Elle travaille en lien avee les
lycées Cyiflé, Marie-Marvingt,
el Georges-de-La-Tour. « [in-
lerviens en- accompagnement
pour donner aux autres des
repéres pour batir leur corps.
L'aboutissernent du 37 Art,
c'est la pleine santé. Le corps a
des besoins spécifliques, le
sport lul donne les movens de
[Acher prise, une prise de cons:
cience par la sophrologie,
mais aussi en plus d'inclure
Falimentation, Mhygiene ali-
mentaire, »

Havette El Mansour! dispen-
serit des cours dune heure
tous les joursde 'été de 11 ha
12 h. Le calendrier est sur le
sile de association

Pour que mes cours soient
accessibles & tous, elle prend
les tickeéts jeunes et les Pass
sénlors, [heure de cours ¢st &
5 € payable si on le souhaite &
chague stence.
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