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VANDEUVRE-LES-NANCY

Cinquiéme Art : flashmob
et remise en forme

Griice a l'initiative de ['élue
aux sports Madame Chabah
Graff qui lance le premier Fest-
val des sports sur Vandoeuvre,
les associations vont pouvoir
revivre et donner un second
souffle aux activités.

Ainst, lassociation Cinguié-
me Art qui porte les valeurs du
sport et de la danse pour tous,
proposera plusieurs temps forts
du samedi 19 au dimanche
27 juin. Hayette El Mansour,
présidente de ['association 5 ¢
Art a préparé un programme
spécifigue pour répondre aux
besoins et aux attentes de tous
(enfants, ados, adultes, seniors,
personnes en sitluation de han-
dicap).

Un programme de remise en
forme pour faire travailler son
dos, ses abdos, et briiler quel-
ques kilos. Desséances en plein
air ou en salle selon la météo

Et pour tous ceux qui ont les
pieds qui démangent, la musi-
que dans la peau et l'envie de se
vider la téte, Hayvette El Man-
sourt a lancé une Flash Mob qui

Les activités reprennent en
présentiel.

aura lieu sur plusteurs dates,

La chorégraphie détaillée
pour apprendre les pas se trou-
ve sur la page Facebook de 'as-
sociation : Havadance Bo-
dy’'Bel Cinguigme Art

Le calendrier des événements
est posté sur le site ; http://asso-
ciationcinguiemeart. wi-
feo.com. Pour toutes informa-
tions ; 06.03.35.358.94



