Boostez la Performance et le Bien-étre de vos
Collaborateurs avec le Sport en Entreprise !

Découvrez comment l'intégration d'activités sportives et de bien-étre sur le lieu de travail peut transformer la

performance de votre entreprise tout en améliorant la santé et la satisfaction de vos collaborateurs.

@ par Hayette El MANSOURI



Nos Solutions Sport & Bien-étre Adaptees a

Votre Entreprise

Dans un environnement professionnel exigeant, la santé et le bien-étre de vos salariés sont des leviers essentiels pour la

performance et la cohésion de votre entreprise. Proposer des activités sportives et de bien-étre sur le lieu de travail, c'est

investir dans le capital humain de votre organisation.
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Séances de Bien-étre et de Relaxation

Offrez a vos équipes des moments de détente profonde
avec des séances de stretching, de sophrologie et de
relaxation. Ces activités aident a réduire le stress,
améliorer la concentration et favoriser un équilibre mental

essentiel.
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Renforcement Musculaire Ciblée

Proposez des sessions de renforcement musculaire pour
tonifier I'ensemble du corps, mais aussi pour prendre soin
spécifiquement du dos et des articulations. Nos séances
préviennent les maux liés aux postures assises prolongées

et améliorent le confort physique.



Pourquoi Intégrer le Sport en Entreprise ?

1 Amélioration de la Santé et Réduction de I'Absentéisme

Des salariés en meilleure forme physique sont moins sujets aux maladies et aux blessures, ce qui diminue

I'absentéisme et les arréts de travail.

2 Augmentation de la Productivité et de la Concentration

L'activité physique réguliere stimule les capacités cognitives, améliore la concentration et booste I'énergie,

impactant positivement la productivité.

3  Renforcement de la Cohésion d'Equipe

Partager des moments sportifs crée du lien, favorise I'esprit d'équipe et améliore la communication entre les
collaborateurs.

4  Valorisation de Votre Marque Employeur

Montrez que vous vous souciez du bien-étre de vos employés. C'est un atout majeur pour attirer et retenir les

talents.

5  Réduction du Stress et Meilleure Gestion des Emotions

Le sport est un excellent exutoire et un puissant outil de gestion du stress, permettant a vos équipes de mieux
gérer la pression quotidienne.

Prenez soin de vos équipes, elles prendront soin de votre entreprise !



Demandez VVotre Devis Personnalisé

Chaque entreprise est unique, c'est pourquoi nous
créons des programmes sur mesure qui répondent
parfaitement a vos besoins spécifiques et aux attentes de
vos collaborateurs.
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Personalized for you

Notre équipe d'experts vous accompagne dans la mise
p en place d'un programme sport et bien-étre adapté a
votre culture d'entreprise, vos contraintes d'espace et

votre budget.

Construisons ensemble un programme qui transformera le bien-étre de vos équipes et la performance de votre

entreprise !
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